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Lore Galitz ist Ritualleiterin und Zeremoni-
enmeisterin (www.raumfuermehr.com)

schreiten, die Orgel spielt den Hoch-

zeitsmarsch von Felix Mendelssohn
Rartholdy. Alle Giiste sind aufgestanden,
beobachten gespannt jeden Schritt des
Brautpaares. Vorne wartet der Pfarrer,
die Trauung kan# beginnen.
So wiinschen sich noch immer die meis-
ten Menschen ihre Hochzeit. Und eben
nicht in einem sterilen Rathaus. Nein, wir
alle wiinschen uns ein feierliches Ritual
— auch wenn wir sonntags kaum noch in
die Kirche gehen. Und auch nach der
Trauung freuen wir uns tiber schone
Brauchtiimer, die von Familie und Freun-
den fiir das frisch vermihlte Brautpaar
vorbereitet werden: Zusammen wird ein
Stiick Holz zersigt oder ein grofles Herz
in ein Stiick Stoff geschnitten. Solche
Zeremonien sollen durch die gemeinsame
Handlung die Liebe des Paares festigen,
es fiir die Zukunft stirken.

I n einem weiflen Brautkleid zum Altar

Eine energetische Bindung
stirkt die Ehe

,In unserer schnellen und technisierten
Welt haben wir alle eine grof8e Sehnsucht
nach Ritualen — nicht nur bei einer Hoch-
zeit", sagt Lore Galitz, Die Ritualmeisterin
aus Miinchen versteht, warum viele Men-
schen in einer Kirche heiraten, obwohl
sie vielleicht gar nicht im traditionellen
Sinne gliubig sind: ,Ehen halten ldnger,
wenn eine energetische Verbindung zwi-
schen beiden Partnern geschaffen wur-
de*, weill Lore Galitz. Allein das bewuss-

62 bellaluna

FUr ein erfulltes Leben

Die Kraft der

1

In dieser schnellen Zeit fehlt es uns oft an Halt und Stabilitat.
Rituale kénnen uns hier kraftvolle Impulse fiir ein erflllteres
Leben geben. bella luna hat Ritualmeisterin Lore Galitz besucht

te Eintreten in die Kirche mit Weihwasser,
Kreuzzeichen und Knicks sei fiir viele

- sehr wichtig, um in einer festlichen Stim-

mung anzukommen. Die Seele macht sich
bereit, dass jetzt etwas Wichtiges passiert
— alle Krifte werden gerufen. Doch weil
viele Menschen heute die Kirche nicht
mehr als zeitgemil empfinden, suchen
sie nach Alternativen fiir festliche Ritua-
le. Und so stehen [reie Theologen und
Redner bei Vermihlungen hoch im Kurs.
Auch Lore Galitz wird oft fiir Hochzeits-
zeremonien gebucht. Die Ritualmeisterin
zelebriert dabei die Verbindung von Kor-
per, Geist und Seele. ,Es geht um ein
Ritual, dass die Menschen in ihrer Ganz-
heit personlich beriihrt®, erkldrt sie.

Die Miinchnerin hat sich aber keineswegs
auf Hochzeiten spezialisiert. In ihrem
Ritualraum bietet sie auch Zeremonien
zu Trennung, Abschied und Neuanfang
an. ,Zu mir kann jeder kommen, der auf
das Wesentliche gestofien werden moch-
te — und das voller Konzentration und
Intensitit”, sagt die 51-Jdhrige. Egal, mit
welchem Anliegen jemand zu ihr kommt,
begonnen wird immer mit einem Vorge-
sprich. Die Ritualmeisterin méchte ver-
stehen, wo es hakt. Wenn sich beispiels-
weise ein Paar trennt, fragt sie beide
genau nach ihrem Schmerz. Wie fiihlt
sich der Verlust an? Und wie die Angst
vor einem neuen Leben? Lore Galitz stellt
dann das passende Ritual zusammen —

jedes ist individuell auf den Kunden zu-
geschnitten. Das Paar, das sich innerlich
noch nicht voneinander gelost hat, setzt
sich gegeniiber, verbunden mit einem
Band. Diese Verbindung wird von beiden
im Laufe der Sitzung getrennt, wihrend
jeder seine Absicht ausspricht. Eine For-
mel gibt Lore Galitz vor, jeder kann Per-
sonliches erginzen. Etwa eine Stunde
dauert ein solches Ritual.

Ein Ritual fiir die wertvolle
Zeit unseres Privatlebens

Lore Galitz ist sich sicher, dass die Men-
schen nicht nur in den schénen Momen-
ten des Lebens, wie etwa bei Hochzeit
und Taufe, Rituale brauchen. Gerade
dann, wenn es einem schlecht geht und
man mit seinem Schicksal hadert, kénnen
Rituale der Seele neue Kraft geben. , Vie-
le Menschen stolpern von einer Bezie-
hung in die nichste — weil sie die erste
Beziehung nie wirklich verkraftet haben.
Sie konnten den Partner nicht richtig
loslassen, so wurde das Geschehene nie
verarbeitet. Die Seele kann es gar nicht
schaffen, sich auf eine neue Liebe einzu-
lassen®, erklirt die erfahrene Ritualleite-
rin. Lore Galitz hat auch Religionspéda-
gogik studiert und Ausbildungen in Feng
Shui, chinesischer Astrologie, Qi Gong,
NLP und energetischer Heilarbeit absol-
viert. Und sie war Lehrling einer Scha-
manin. Jetzt hat Lore Galitz ihr erstes




Buch iiber Rituale geschrieben. Sie mach-
te, dass jeder in der Lage ist, durch Ritu-
ale bewusster und intensiver zu leben.
LAber ein Kochbuch, in dem ich Anlei-
tungen a la ,Man nehme ..." gebe, ist es
natiirlich nicht. Der erste Schritt ist zu
verstehen, was ein Ritual einem selbst
bringen kann“, sagt die Autorin. Wer be-
hutsam in das Thema einsteigen will, dem
empfiehlt Lore Galitz die wunderbare
Ubung ,Der gestirkte Feierabend*.

In ihrem Buch schreibt sie: ,Hiufig brin-
gen wir am Abend einigen emotionalen
und gedanklichen Ballast mit nach Hau-
se. Das lidsst uns nicht klar abschalten
und den wichtigen Ubergang vom beruf-
lichen zum privaten Sein vollziehen. Es
beschiftigt, blockiert und schwiicht uns
in der wertvollen Zeit unseres Privatle-
bens. Dagegen hilft dieses einfache und
wirkungsvolle Ritual.“

Die Autorin empfiehlt, sich eine Art Altar
aus einer Kerze, einer Glocke und einem
Riucherstibchen aufzubauen. Dann stellt
man die Kerze vor sich, klingelt und be-
ginnt damit, alles hochzuholen, was vom
Tag loszulassen ist. ,Wenden Sie dabei
Ihren Kopf nach links. Penn alles links
von Thnen reprisentiert die Vergangen-
heit und rechts von Thnen die Zukunft.
Wenn Sie das Unangenehme noch einmal
ganz aufgerufen haben, atmen Sie es ent-
schieden in Richtung der transformieren-
den Kerzenflamme aus®, erkliart Lore
Galitz. Nun geht es darum, sich das Gute
des Tages hervorzuholen, der Kopf wird
nach rechts gerichtet - also der Zukunft
entgegen. ,Das Ritual ladt Sie richtigge-
hend mit Gutem auf*, verspricht die Ex-
pertin. In ihrem Buch beschreibt sie
aullerdem die Arbeit mit den Elementen
Feuer, Wasser, Erde und Luft, sowie mit
Symbolen und Gesten. ,Ich wollte Schritt
fiir Schritt festhalten, wie man sich auf
ein Ritual vorbereitet, es beginnt und
durchfiihrt.” Rituale stabiliseren und ge-
ben uns kraftvolle Impulse fiir ein erfiill-
teres Leben. pI I¢

N buchtipp

Lore Galitz beschreibt, wo Rituale

Zeit fiir herkommen, wie sie wirken und wie
UERTTEEIN e Elemente eines Rituals aussehen.

Zeit flr Rituale,
Irisiana Verlag, 14,99€




